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Abbildung 11.1: Die Wirkung der HerzInTteLLiGENZ-Techniken auf Schulkinder: Nach-
dem Schiiler einer siebten Klasse in einer amerikanischen Grofistadt die herzintelligenten
Techniken gelernt hatten, verbesserten sich ihre Leistungsfihigkeit, ihre Einstellungen und
ihr Gefithlsmanagement enorm. Als Ergebnis ihres Ubens verbesserte sich ihr Verhaltnis zu
threr Schularbeit, zu ihren Lehrern, Freunden, ihrer Familie und ihnen selbst betrichtlich.

Dieses Schaubild fasst einen Teil der Ergebnisse dieser Studie zusammen. **p - 0,01, **p —
0,001.



